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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Spor anatomisi ve kinesiyoloji kavramlarının açıklanması.
Beden Eğitimi ve Spor Bölümü öğrencilerine, insan vücudunu meydana getiren hücre, doku, organlar ve sistemlerin yapıları, düzlemler, eksenler, kasların kasılması sırasındaki fonksiyonları ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri gibi konularda kuramsal ve uygulamalı olarak bilgi ve beceriler kazanmalarını sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	1. Weineck J. Spor Anatomisi, 1998. 2. Dere F., Yücel B., Spor Eğitimi İçin Fonksiyonel Anatomi, Adana, 1994. 3. Özdemir E., Özdemir R., Hareket Sisteminde Fonksiyonel Anatomi, Ankara, 1998. 4. Solomon Ep., İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş, 1997. 5. Demirel H, Koşar N., İnsan Anatomisi ve Kinesiyolojisi, Ankara, 2002. 6. Hole JV. Human anatomy and Physiology. 6 th Edition, Dubuque Iowa, Wm. C. BrownPublishers. 1993. 7. Yessis M. Kinesiyoloji of Exercise. İndianopolis. Masters Pres. 1992. 8. Lutgans K., Wlls, F.K. Kinesyology. 7th Edition. Philadelphia. Saundors College Publishing.1982. 9. Erkoç R. İnsan anatomisi ve Fizyolojisi. 2. Baskı, ankara, Başbakanlık Basım Evi, Gençlik ve Spor Bakanlığı Eğitim Dairesi Yayınları, No:6. 1974. 10. Jensen, C.R., Schultz GW, Bangerter BL. Applied Kinesiology and Biomechanics. 2 nd Edition. New York. Mc Graw-Hili. 1984. 11. Açıkada C. Biyomekanikte kinetik ve kinematik analiz. Spor Bilimleri dergisi, 2(1): 10-26. 12. Çimen A.: Anatomi, Uludağ Ü

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	(Buraya derste kullanılan ev ödevi, sınıf tartışması, okuma materyali gibi dersin öğretim yöntem ve teknikleri yazılmalıdır.)

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Anatomik terimleri açıklayabilme;

	2
	İnsan vücudunun organizasyonunu kavrayabilme – yapı ve şekil bakımından;

	3
	Sportif hareketlerinin kinesiyolojik açıdan yorumlayabilme ve açıklayabilme;

	
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	 (ÖÇ 1, 2, 3)
	Spor Bilimlerinde çok disiplinli yaklaşımla ilgili temel kavram ve ilkeleri, antrenörlük alanında edindiği kuramsal-uygulamalı bilgileri kullanarak, disiplinler arasındaki ilişkiyi kurar ve doğru şekilde kullanır.

	(ÖÇ 1, 2, 3)
	Uzmanlık spor branşı ile ilgili üst düzey teknik ve taktik bilgi, beceri ve uygulama kapasitesine sahiptir; güncel öğretim yaklaşım, yöntem ve tekniklerini uygular, gerekli tesis, araç-gereç ve eğitim teknolojilerini bilir, branşa özgü güncel ölçüm yaklaşımlarını, donanım ve eğitim teknolojilerini amaca göre etkin kullanır.

	(ÖÇ 1, 2, 3)
	Bireysel farklılıkları gözeterek (yaş, cinsiyet, hastalık durumu, antrenman geçmişi vb) fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya antrenman programları hazırlamak üzere; genel antrenman bilgisi ilkeleri, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve teknikleri, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Spor anatomisi ve kinesiyoloji kavramlarının açıklanması. Hücre yapısının incelenmesi.

	2. Hafta
	Dolaşım sisteminin yapısının incelenmesi

	3. Hafta
	Solunum sisteminin yapısının incelenmesi. Sinir sisteminin organizasyonu ve hareketin sinirsel kontrolü

	4. Hafta
	Solunum sisteminin yapısının incelenmesi. Sinir sisteminin organizasyonu ve hareketin sinirsel kontrolü

	5. Hafta
	Boşaltım sistemin yapısının incelenmesi Üreme sisteminin incelenmesi. Deri ve yardımcı organlarının incelenmesi

	6. Hafta
	Pasif hareket sistemi – insan iskeletinin yapısının (kemik, gövde ve omur yapıları) incelenmesi.

	7. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	8. Hafta
	Pasif hareket sisteminde üst üyelerinin yapısı ve oluşumlarının incelenmesi – scapula, hümerus, radii, ulna, el bileği. Pasif hareket sisteminde alt üyelerinin yapısı ve oluşumlarının incelenmesi – Coxa, Femur, Tibia, Fibula ve ayak bileği

	9. Hafta
	Pasif hareket sisteminde kafa ve yüz kemiklerinin yapısı ve oluşumlarının incelenmesi. Eklem çeşitleri ve yapılarının incelenmesi.

	10. Hafta
	Pasif hareket sisteminde kafa ve yüz kemiklerinin yapısı ve oluşumlarının incelenmesi. Eklem çeşitleri ve yapılarının incelenmesi.

	11. Hafta
	Omuz, dirsek ve el bileği ekleminde yapılan hareketler, hareketleri yaptıran kaslar ve hareketlerinin kassal analizi

	12. Hafta
	Kalça, diz ve ayak bileği eklemlerinde yapılan hareketler, hareketleri yaptıran kaslar ve hareketlerinin kassal analizi

	13. Hafta
	Gövde ve boyun eklemlerinde yapılan hareketler, hareketleri yaptıran kaslar ve hareketlerinin kassal analizi

	14. Hafta
	Final Sınavı

	15. Hafta
	




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



